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 RIZOS DEFINIDOS
GUÍA PARA

P O T E N C I A  T U
C A B E L L O  

Y  B R I L L A  C O M O
N U N C A .



E L  C A B E L LO  R I Z A D O  O  C O N  O N DA S
E S  H E R M O S O,  P E R O  R E Q U I E R E

C U I DA D O S  E S P E C I A L E S  PA R A
M A N T E N E R  S U  FO R M A  N AT U R A L ,

B R I L LO  Y  S A L U D.  AQ U Í  T E  D E J O
U N A  G U Í A  C O N  LO S  I N G R E D I E N T E S

A D E C UA D O S  Y  L A S  T É C N I C A S
PA R A  D E F I N I R  T U S  R I ZO S  Y  O N DA S ,

A S E G U R A N D O  Q U E  S E
M A N T E N G A N  B I E N  C U I DA D O S  Y  S I N

F R I Z Z .
INGREDIENTES CLAVE PARA EL

CUIDADO DE CABELLO RIZADO Y
ONDULADO

1 .  A LO E  V E R A
H I D R ATA N T E  Y  C A L M A N T E ,  I D E A L

PA R A  M A N T E N E R  E L  E Q U I L I B R I O
D E L  C U E R O  C A B E L L U D O  Y  DA R L E

S UAV I DA D  A L  C A B E L LO  R I Z A D O.
E V I TA  L A  R E S E Q U E DA D  Q U E  P U E D E

G E N E R A R  F R I Z Z .
2 .  AC E I T E  D E  C O C O

N U T R I T I VO  Y  R E PA R A D O R ,  E L
AC E I T E  D E  C O C O  E S  E XC E L E N T E

PA R A  R E S TAU R A R  L A  H U M E DA D  S I N
A P E L M A Z A R .  I D E A L  PA R A  R I ZO S

S E C O S  Y  DA Ñ A D O S ,  D E J Á N D O LO S
M Á S  S UAV E S  Y  M A N E J A B L E S .
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3 .  AC E I T E  D E  A R G Á N
P R O P O R C I O N A  H I D R ATAC I Ó N  Y

B R I L LO,  A D E M Á S  D E
C O N T R O L A R  E L  F R I Z Z  Y

S UAV I Z A R  LO S  R I ZO S .  E S T E
AC E I T E  L I G E R O  N O  D E J A  E L

C A B E L LO  P E S A D O.
4 .  M A N T E C A  D E  K A R I T É

E S  P R O F U N DA M E N T E
H I D R ATA N T E ,  AY U DA N D O  A

M A N T E N E R  L A S  O N DA S  O
R I ZO S  D E F I N I D O S  S I N

A P E L M A Z A R .  L A  M A N T E C A  D E
K A R I T É  E S  E XC E L E N T E  PA R A

C A B E L LO S  S E C O S  Y  DA Ñ A D O S .
5 .  AC E I T E  D E  J OJ O B A

E S T E  AC E I T E  H I D R ATA  Y  N U T R E
S I N  A P E L M A Z A R ,

M A N T E N I E N D O  L A  S UAV I DA D  Y
L A  D E F I N I C I Ó N  D E  LO S  R I ZO S .

A D E M Á S ,  E S  U N  E XC E L E N T E
R E G U L A D O R  D E  L A  G R A S A

N AT U R A L  D E L  C U E R O
C A B E L L U D O.
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6 .  P R OT E Í N A S  D E  S E DA
A P O R TA N  S UAV I DA D  Y

M A N E J A B I L I DA D  A L  C A B E L LO
R I Z A D O,  AY U DA N D O  A  M E J O R A R

L A  FO R M A  N AT U R A L  D E  LO S
R I ZO S ,  E S P E C I A L M E N T E  E N

C A B E L LO S  F I N O S  O  DA Ñ A D O S .
7 .  AC E I T E  D E  M A R U L A

L I G E R O,  N U T R I T I VO  Y  A N T I -
F R I Z Z .  A P O R TA  B R I L LO  S I N  D E J A R

E L  C A B E L LO  G R A S O S O,  I D E A L
PA R A  R I ZO S  Q U E  N E C E S I TA N

N U T R I C I Ó N  P E R O  C O N  VO L U M E N .
8 .  G L I C E R I N A

AT R A E  L A  H U M E DA D  Y  AY U DA  A
M A N T E N E R  LO S  R I ZO S

H I D R ATA D O S ,  E V I TA N D O  Q U E  E L
C A B E L LO  S E  V E A  S E C O  Y  S I N

V I DA .
9 .  M A N T E C A  D E  M A N G O

I D E A L  PA R A  N U T R I R  E L  C A B E L LO
S E C O,  E S TA  M A N T E C A  E S

P E R F E C TA  PA R A  M A N T E N E R  L A S
O N DA S  Y  R I ZO S  H I D R ATA D O S  Y

D E F I N I D O S .
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10.  P R OT E Í N A S  D E  A R R OZ
FO R TA L E C E  E L  C A B E L LO,

AY U DA N D O  A  M E J O R A R  L A
E S T R U C T U R A  D E  LO S  R I ZO S  Y

P R O P O R C I O N A N D O  M AYO R
E L A S T I C I DA D  Y  R E S I S T E N C I A .
CÓMO DEFINIR LOS RULOS

PARA MANTENER LOS RIZOS
DEFINIDOS Y CON VOLUMEN,
ES ESENCIAL ADOPTAR UNA

RUTINA ADECUADA Y UTILIZAR
LAS TÉCNICAS CORRECTAS.

AQUÍ TE DEJO LOS PASOS
CLAVE:

1.  U S A R  C R E M A  O  G E L  D E F I N I D O R
U N  B U E N  G E L  O  C R E M A  PA R A

R I ZO S  T E  AY U DA R Á  A  D E F I N I R  L A
FO R M A  N AT U R A L  D E  T U S  R I ZO S

S I N  D E J A R LO S  P E G A J O S O S  N I
R Í G I D O S .  B U S C A  P R O D U C TO S

Q U E  H I D R AT E N  Y
P R O P O R C I O N E N  U N A  F I J AC I Ó N

L I G E R A  A  M O D E R A DA  PA R A  U N
AC A B A D O  N AT U R A L .
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2 .  T É C N I C A  D E L  " P LO P P I N G "
E L  P LO P P I N G  C O N S I S T E  E N

E N VO LV E R  T U  C A B E L LO  M OJ A D O
E N  U N A  TOA L L A  D E  M I C R O F I B R A  O

C A M I S E TA  D E  A LG O D Ó N  PA R A
S E C A R LO  S I N  F R I Z Z .  E S TO  AY U DA  A

Q U E  LO S  R I ZO S  S E  M A N T E N G A N
D E F I N I D O S  M I E N T R A S  A B S O R B E  L A

H U M E DA D  S I N  F R I C C I Ó N .
3.  U S A R  U N  D I F U S O R

C UA N D O  U T I L I C E S  S E C A D O R ,
A S E G Ú R AT E  D E  U S A R  U N  D I F U S O R .

E S T E  AC C E S O R I O  D I S T R I B U Y E  E L
A I R E  D E  M A N E R A  S UAV E  Y  E V I TA

Q U E  E L  C A LO R  A LT E R E  L A  FO R M A
D E  LO S  R I ZO S ,  P R E V I N I E N D O  E L

F R I Z Z .  LO  I D E A L  E S  S E C A R  E L
C A B E L LO  D E  A B A J O  H AC I A  A R R I B A
PA R A  DA R  VO L U M E N  A  L A S  R A Í C E S .
4 .  N O  C E P I L L A R  LO S  R U LO S  S E C O S
E L  C A B E L LO  R I Z A D O  O  O N D U L A D O

S E  D E B E  P E I N A R  S O LO  C UA N D O
E S TÁ  M OJ A D O  O  H Ú M E D O.

C E P I L L A R  E L  C A B E L LO  S E C O
P U E D E  A R R U I N A R  L A  FO R M A  D E

LO S  R I ZO S  Y  
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 E L  F R I Z Z .  U T I L I Z A  U N  P E I N E  D E
D I E N T E S  A N C H O S  O  T U S  D E D O S

PA R A  D E S E N R E DA R  E L
C A B E L LO  M OJ A D O.

5 .  T É C N I C A  D E  " S C R U N C H I N G "
( A P R E TA D O)

A L  A P L I C A R  P R O D U C TO S  E N  E L
C A B E L LO,  U T I L I Z A  L A  T É C N I C A  D E
" S C R U N C H I N G " ,  Q U E  C O N S I S T E  E N

A P R E TA R  E L  C A B E L LO  C O N  L A S
M A N O S  H AC I A  A R R I B A .  E S TO

FAVO R E C E  L A  FO R M AC I Ó N  D E  R I ZO S
M Á S  D E F I N I D O S  Y  VO L U M I N O S O S ,

S I N  A P E L M A Z A R .
6 .  E V I TA R  E L  U S O  E XC E S I VO  D E

C A LO R
E L  C A LO R  C O N S TA N T E  D E

P L A N C H A S  Y  R I Z A D O R E S  P U E D E
A LT E R A R  L A  E S T R U C T U R A  N AT U R A L

D E  LO S  R I ZO S .  S I  D E C I D E S  U T I L I Z A R
H E R R A M I E N TA S  T É R M I C A S ,

A S E G Ú R AT E  D E  A P L I C A R  U N
P R OT E C TO R  D E  C A LO R  Y

M A N T E N E R  L A  T E M P E R AT U R A  B A J A
PA R A  N O  DA Ñ A R  L A  S A L U D  D E L

C A B E L LO.
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7 .  H I D R ATAC I Ó N  C O N S TA N T E
E L  C A B E L LO  R I Z A D O  T I E N D E  A

S E R  M Á S  S E C O  D E B I D O  A  L A
FO R M A  E N  Q U E  S E  D I S T R I B U Y E
L A  S E B O  N AT U R A L  D E L  C U E R O

C A B E L L U D O.  E S  F U N DA M E N TA L
M A N T E N E R  U N A  R U T I N A  D E

H I D R ATAC I Ó N  P R O F U N DA  PA R A
E V I TA R  L A  R E S E Q U E DA D.

U T I L I Z A  M A S C A R I L L A S
H I D R ATA N T E S ,  AC E I T E S  Y

C R E M A S  E S P E C Í F I C A S  PA R A
R I ZO S .

8 .  N O  S O B R E C A R G A R  D E
P R O D U C TO

E V I TA  U S A R  D E M A S I A D O S
P R O D U C TO S .  E L  E XC E S O  D E

C R E M A  O  G E L  P U E D E  H AC E R  Q U E
LO S  R I ZO S  P I E R DA N  S U  FO R M A

N AT U R A L  Y  S E  V E A N
A P E L M A Z A D O S .  A P L I C A  S O LO  L A
C A N T I DA D  N E C E S A R I A  Y  A J U S TA

S E G Ú N  L A  N E C E S I DA D  D E  T U
C A B E L LO.
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CONSEJOS GENERALES PARA
TODOS LOS TIPOS DE RULOS

E V I TA R  P R O D U C TO S  C O N
S U L FATO S  Y  S I L I C O N A S :  E S TO S

I N G R E D I E N T E S  P U E D E N
R E S E C A R  E L  C A B E L LO  Y  H AC E R

Q U E  LO S  R I ZO S  P I E R DA N  S U
E L A S T I C I DA D.  O P TA  P O R
P R O D U C TO S  S I N  E S TO S

Q U Í M I C O S  PA R A  M A N T E N E R  L A
S A L U D  D E L  C A B E L LO.

U S A R  P R OT E C TO R E S  T É R M I C O S :
S I E M P R E  Q U E  U T I L I C E S  C A LO R ,

A P L I C A  U N  B U E N  P R OT E C TO R
T É R M I C O  PA R A  P R OT E G E R  L A

E S T R U C T U R A  D E  LO S  R I ZO S .
M A N T E N E R  L A  R U T I N A  D E

C U I DA D O :  LO S  R I ZO S
N E C E S I TA N  U N  C U I DA D O

C O N S TA N T E ,  P O R  LO  Q U E  E S
I M P O R TA N T E  S E G U I R  U N A

R U T I N A  A D E C UA DA  D E
H I D R ATAC I Ó N ,  N U T R I C I Ó N  Y

P R OT E C C I Ó N .
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PRODUCTOS
RECOMENDADOS PARA EL

CUIDADO DE RULOS
AUNQUE LOS PRODUCTOS

ESPECÍFICOS VARÍAN SEGÚN
EL TIPO DE RIZO, BUSCA

AQUELLOS QUE INCLUYAN
LOS INGREDIENTES

MENCIONADOS
PREVIAMENTE. AQUÍ HAY

ALGUNAS
RECOMENDACIONES

GENERALES PARA LOS
DIFERENTES TIPOS DE RULOS:

E V I TA R  E L  F R I Z Z :  L A  C L AV E
PA R A  E V I TA R  E L  F R I Z Z  E S  L A

H I D R ATAC I Ó N  P R O F U N DA ,  E L
U S O  D E  P R O D U C TO S

A D E C UA D O S  PA R A  R I ZO S  Y
E V I TA R  L A  M A N I P U L AC I Ó N

E XC E S I VA  D E L  C A B E L LO
C UA N D O  E S TÁ  S E C O.
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S H A M P O O  Y
AC O N D I C I O N A D O R

H I D R ATA N T E :  S I N  S U L FATO S  N I
S I L I C O N A S .  B U S C A  FÓ R M U L A S

R I C A S  E N  AC E I T E S  Y
M A N T E C A S  N AT U R A L E S .

C R E M A  PA R A  R I ZO S :  PA R A
D E F I N I R  Y  C O N T R O L A R  E L

F R I Z Z ,  C O N  I N G R E D I E N T E S
H I D R ATA N T E S  Y  F I J AC I Ó N

L I G E R A .
G E L  O  M O U S S E  D E F I N I D O R :

PA R A  AQ U E L LO S  Q U E  B U S C A N
U N A  M AYO R  F I J AC I Ó N  S I N

R I G I D E Z ,  E L  G E L  O  M O U S S E
P U E D E  DA R  VO L U M E N  Y

D E F I N I C I Ó N .
M A S C A R I L L A S  H I D R ATA N T E S  Y

AC E I T E S :  Ú S A LO S
S E M A N A L M E N T E  PA R A
M A N T E N E R  LO S  R I ZO S

S UAV E S ,  H I D R ATA D O S  Y
S A L U DA B L E S .
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E S T E  E N FO Q U E  I N T E G R A L
T E  AY U DA R Á  A  C U I DA R  Y

D E F I N I R  T U S  R U LO S  D E
FO R M A  E F E C T I VA ,
M A N T E N I E N D O  T U

C A B E L LO  S A L U DA B L E ,  C O N
VO L U M E N  Y  B E L L E Z A

N AT U R A L .  ¡ R E C U E R DA  Q U E
C A DA  T I P O  D E  R I ZO  T I E N E

S U S  N E C E S I DA D E S ,  A S Í  Q U E
S I E M P R E  B U S C A  LO  Q U E
M E J O R  F U N C I O N E  PA R A

VO S ! !

C O N  A M O R :  AY E
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